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Despertar de la gastronomia en Puerto Rico

ROBERTO .
ECHEVARRIA

i hacemos un recuento,
podemos decir que las pa-
sadas tres o cuatro dé-
cadas han sido testigo de
muchos ejemplos de bue-
na gastronomia en Puerto
Rico. En los afios 70 y 80
nuestra isla estaba entre
los mejores destinos don-
de poder disfrutar en ca-
lidad y cantidad de bue-
nos restaurantes en el area del Caribe.

Sin embargo, y sin nombrar a nadie, para
entonces lo que ofrecian era una cocina de
influencia mayormente espaifiola, algunos
italiana y muy poco de francesa. Habian un
par de buenos “Steak Houses” de estilo
americano y un par de lugares de cocina
oriental, y ya. Todavia existen un par de
esos iconos gastronémicos que han so-
brevivido los embates del tiempo y las
crisis econdmicas.

Hoy dia, la Isla nuevamente es poseedora
de las cualidades para ser un destino de las
artes culinarias. Yo, como muchos mas en
este tema, coincido que la cocina es un arte
como pintar, esculpir, moldear, etc. donde
se conjugan los elementos bajo la diestra
mano de un maestro(a) que conforma una
obra para deleitar nuestros sentidos.

Esos maestros del arte gastrondmico exis-
ten regados por todo el mundo y a todos los
niveles del las artes culinarias... y Puerto
Rico no es la excepcion. Es poseedora de un
gran inventario de talentosos jévenes y no
tan jévenes, que forman parte de ese mun-
do, los cuales han descubierto esa enorme
“Plaza de Mercado” que se llaman los agri-
cultores con sus fincas y sus productos a
través de la Isla.

Esto es parte de un redescubrimiento de
nuestros recursos agricolas que, aunque
siempre han estado ahi, son estos nuevos
talentos culinarios quienes han puesto el
interés en el desarrollo de nuevas y mo-
dernas recetas, usando ingredientes autoc-
tonos, las cuales han creado un despertar
gastronomico en el pais.

En estos ultimos cuatro afios he estado

recopilando informacién y visitando co-
medores, desde pequefias fondas hasta
lujosos restaurantes en diferentes paises
como Pert, Ecuador, China, Tailandia,
Cambodia, Europa, Marruecos, varias ciu-
dades de Estados Unidos y especialmente
en Puerto Rico.

Hace un poco més de dos afios inauguré
mi pagina web www.exquisitopr.com en la
cual cuento de una manera amena mis
experiencias en esas plazas culinarias que
he visitado y sigo visitando. Ahi en mi
pagina presto atencion especial al len-
guaje descriptivo de los platos que de-
gusto, haciendo énfasis en los ejemplos de
otros paises que se pueden aplicar a nues-
tra cocina local para compartir con aque-
llos que forman parte de este nuevo des-
pertar gastronémico.

Quiero enfatizar que este nuevo auge cu-
linario, ha creado un gran interés en un
numeroso grupo de la juventud de Puerto
Rico, que ha abrazado estos nuevos aromas,
sabores y texturas encontradas en cada
plato de este despertar y que se les conocen
como los “foodies” o FUDIS. Esto ha tras-
cendido todas las clases econémicas y so-
ciales, lo cual encuentro estupendo, pues
esta influenciando positivamente en la ca-
lidad de la dieta de esa juventud, alejandolos
cada vez mas del “junk food”.

Esta tendencia hacia el buen comer en

los jovenes ha dado como resultado la
proliferacién de locales gastronémicos
diferentes a los anteriormente estable-
cidos, algunos en espacios decorados muy
basicos y sencillos, pero de gustos mo-
dernos y muy creativos. Otros simple-
mente al aire libre, ofreciendo buenos
menus a precios razonables.

Ejemplos de estos son, los parques de
quioscos y “food trucks” que son operados
por talentosos jévenes chefs, los comedores
privados o los “chefs tables” en las casas de
algunos de esta emergente clase de maestros
culinarios. Y, por ultimo, se han puesto de
moda las reuniones entre grupos de amis-
tades para hacer los llamados “cocinamien-
tos”, porque cocinar esta de moda.

También hay que dar crédito a otro sector
que forma parte del despertar gastroné-
mico, los agricultores puertorriquefios, que
gran parte de ellos también son jévenes que
han apostado el todo por el todo a ese
maravilloso, pero complicado mundo de la
agricultura con todas sus ramas hidro-
ponicas, acuaponicas, organicas, etc.

En estos tltimos tiempos hemos visto los
resultados en los supermercados del pais,
las lechugas, tomates, setas, y demas ve-
getales de una gran calidad y frescura,
producto del agro puertorriquefio.

Para que este esfuerzo del sector agricola
siga un ritmo de desarrollo positivo, es

importante que las cocinas de nuestros
hogares y restaurantes produzcan menus
usando al maximo los productos locales.

La creacion de recetas regionales, la adap-
tacion de los platos clasicos de la cocina de
nuestras abuelas con la tecnologia y co-
nocimientos de hoy, eso es parte de lo que ya
esta sucediendo en este nuevo despertar.

Creo que nuestra Isla tiene el potencial de
convertirse en un destino gastroturistico a
nivel internacional. Este proyecto puede
aportar mucho a la recuperacién econé-
mica del pais, para lo cual es importante
juntar el esfuerzo de varios de los sectores
gubernamentales, empresariales, sociales,
etc. Comenzando por el Gobierno y sus
agencias como la Compaiiia de Turismo, el
Departamento de Agricultura, seguido por
la Asociaciéon de Hoteles, la Camara de
Comercio, las escuelas e institutos culi-
narios y muy importante, los medios de
comunicacion impresos y digitales.

Es responsabilidad de todos apoyar este
movimiento del Despertar Gastronémico de
Puerto Rico y de nosotros depende que siga
adelante lo que esta nueva generacién de
talentosos artistas de la cocina borinquena
han comenzado.

EL EXQUISITO es una columna
gue se publica un miércoles al mes.
Busca la préxima en marzo.
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